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周囲の平地よりも高さがあり、

いくつかの山の集まりのことを

総称して山地と言います。（だから

山脈も高地も山地の仲間です）

山地の中でも標高が低く、

傾斜が比較的ゆるやかで

表面が全体的に平坦な

ものを高地と呼びます。

山地の中でも連続的に細長く

伸びているものを山脈と言います。

「脈＝血管」に置き換えて

イメージすると分かりやすい。

※ 実 は こ れ ら ３ つ の 明 確 な 基 準 は あ り ま せ ん 。 「 山 脈 っ ぽ く ね ？ 」 「 高 地 っ ぽ く ね ？ 」 と い う 感 じ で 分 類 さ れ て い ま す 。

山脈 山地 高地

細長くて
１本道みたい

背が低くて
なだらか

日本アルプス

中部地方にある３つの山脈には、

「飛騨山脈 ＝ 北アルプス」

「木曽山脈 ＝ 中央アルプス」

「赤石山脈 ＝ 南アルプス」

という別名があり、これら３つを合わせて

「日本アルプス」と呼ばれる。

ちなみに本物のアルプス山脈は

ヨーロッパにあるよ。

山の高さランキング

番外編

山の名前順位 山のグループ 標高

富士山１位 無所属 ( 単独 ) 3775m

北岳２位 赤石山脈 3193m

奥穂高岳３位 飛騨山脈 3190m

間ノ岳４位 赤石山脈 3189m

槍ヶ岳５位 飛騨山脈 3180m

悪沢岳６位 赤石山脈 3141m

赤石岳７位 赤石山脈 3120m

涸沢岳８位 飛騨山脈 3110m

北穂高岳９位 飛騨山脈 3106m

大喰岳10 位 飛騨山脈 3101m

１位の富士山以外、北アルプスと

南アルプスばっかりじゃねーか ・・。

ってか中央アルプスもうちょっと頑張れよ！

ふじさん

きただけ
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あいのだけ

やりがたけ

わるさわだけ

あかいしだけ

からさわだけ

きたほたかだけ

おおばみだけ

天保山最下位 大阪府港区 4m50cm
てんぽうざん

テストには出てこないよ！

テストには絶対に出てこないよ！


